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Jvadas

COVID-19 pandemija paveiké visg pasaulj, taciau ypac didelj poveikj ji turéjo jauniems
suaugusiesiems, kurie susiduré su sunkumais jsitraukdami j darbo rinkg arba prarado
darbg. Todél jiems reikia paramos, kad galéty iSnaudoti savo potencialg. Nordplus projekto
,Green Minded” tikslas — padéti jauniems nedirbantiems suaugusiesiems gilinti Zinias apie
aplinkosaugos problemas, keisti savo mastymg ir elgesj, stiprinti aplinkosauginj socialinj
verslumg ir aktyvy pilietiSkuma.

Trys partneriai iS Lietuvos, Latvijos ir Estijos prisijungé prie Sio projekto jgyvendinimo.
Kiekvienas partneris turi savo stiprigsias puses skirtingose srityse. Lietuvos partnerio ,Ziniy
kodas” pagrindinés kompetencijos yra e. mokymosi platformos, suaugusiyjy mokymy bei
aplinkosauginio Svietimo srityse. Latvijos partneris ,Socialiniy inovacijy centras” turi
sukaupes patirties asmeninés iniciatyvos prisiémimo ir socialinio verslumo srityse. Estijos
partneris ,Involved” prisideda prie neformaliojo Svietimo, turi darbo su tikslinémis
grupémis patirties.

Partnerystés rezultatas — ,Green Minded” mokymy vadovas parengtas remiantis ,Green
Minded” mokymo programa, daugiausia démesio skiriant tikslinés grupés poreikiams ir
neformaliojo Svietimo veikloms (pateikiamas uzsiémimy tvarkarastis, o taip pat ir galimos
veiklos su aprasymu, reikalingi iStekliai, paaiSkinama mokymosi metodika) bei
patyriminiam mokymuisi.

Visi trys partneriai nori ypatingai padékoti tiems, kurie prisidéjo nebldami projekto
komandoje. Viena i$ svarbiausiy padéky — fasilitatoriams, kurie padeda jauniems
suaugusiesiems tapti ekologiskai mastanciais ir suvokti aplinkosaugos problemas. Sis
projektas negaléty jvykti be jlsy visy pagalbos ir darbo. Tacdiau projektas ,Green Minded”
net neblty prasidéjes be finansavimo — Danijos aukstojo mokslo ir mokslo agentiiros —
Nordplus Adult administratoriaus.

Kiekvienas, prisidéjes prie Sio projekto, padaré jam didzZiule jtaka. Tikimés, kad Sis projektas
bus naudingas jauniems suaugusiesiems — besimokantiesiems, o taip pat padarys didele
jtaka jy asmeniniam ir profesiniam gyvenimui. Tikimés, kad projektas padeés jiems tapti
aktyviais, versliais pilieciais ir dar labiau ,Zaliai“ mastanciais Zmonémis. Sékmes!
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Projekto ,, Green Minded” partneriy kontaktai:

Lietuvos partneris ,,Ziniy kodas“
El. pastas: info@ziniukodas.lt
Internetiné svetainé: http://www.ziniukodas.lIt

Latvijos partneris ,,Socialiniy inovacijy centras”
El. pastas: info@socialinnovation.lv
Internetiné svetainé: http://socialinnovation.lv/en/

Estijos partneris ,Involved”
El. pastas: info@involved.ee
Internetiné svetainé: https://www.involved.ee/english/
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Kodél reikia bati ,,zaliai mastanciu?

Buvimas ,Zaliai“ mastanciu didina jusy informuotumg apie aplinkosaugos problemas, i$
esmeés keicia juisy mastymg ir elgsenag jvairiose srityse, kurioms turite tiesioginj poveikj savo
kasdieniais veiksmais, t. y. namuose, darbo vietoje ir laisvalaikiu.

Bati ,Zaliai“ mastanciu taip pat reiskia, kad esate pasirenges jsitraukti j aplinkosaugos,
socialinio verslumo ir aktyvaus pilietiSkumo skatinimg ir taip prisidedate prie JT 2030 m.
visuotiniy darnaus vystymosi tiksly, kurie yra 2019-2024 m. ES strateginés darbotvarkeés
prioritetas: "Kurti klimatui neutralia, ekologiskg, teisingg ir socialine Europg".

Mokydamiesi bati ,Green Minded” fasilitatoriais ne tik jvertinsite savo mastyma, poZzilrj ir
elgesj aplinkosaugos klausimais, bet ir ugdysite Siuolaikinéje darbo rinkoje itin reikalingus
bendravimo, socialinius, pilietinius gebéjimus, kritinj mastymg, kdrybiskuma,
skaitmeninius jgudZius, komandinj darbg ir taip vertinama versluma.

Apibendrinant:
- pagilinsite savo Zinias apie aplinkosaugos problemas
- pakeisite savo mastymg ir elgesj namuose, darbo vietoje, laisvalaikiu
- skatinsite aplinkosauginj socialinj versluma ir aktyvy pilietiSkuma
- prisidésite prie 2030 m. JT darnaus vystymosi tiksly
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1. 1 MODULIS. Aplinkosauginis sgmoningumas

Teorinis modulis, kurj sudaro vienas uZsiémimas auditorijoje ir individualus darbas,
mokantis internetu.

Tikslai: didinti sgmoninguma apie aplinkai draugiska elgesj, padéti suvokti savo asmenines
paziuras ir jprocCius, pristatyti naujausius aktyvizmo pavyzdZius i$ pasaulio, iSmokti teoriniy

pagrindy.

Modulio planas

Laikas | Veikla

20 min | 1.1 Jvadas

15 min | 1.2 SusipaZinimas

30 min | 1.3 Dalyviy nuomoniy ir vertybiy apie aplinkg nustatymas

30 min | 1.4 Ankstesnés dalies sujungimas su sekancia

30 min [ 1.5)vadas j aplinkosauginj aktyvizma ir masy vaidmenis jame

30 min | 1.6 Nurodymai namy darbams

20 min | 1.7 I1Svados ir apibendrinimas

2h 1.8 Namy darbai - internetinis kursas apie aplinkosaugos problemas

Reikalingas laikas:

e 2valandos 55 minutés (jtraukite pertraukas),
e 2 valandos namy darbams.

Siais laikais gyvename pasaulyje, kuriame yra daugybé problemy. Dauguma jy kyla dél
7mogaus veiksmy. Zmonés ne visada stengiasi pridaryti 7alos tycia, kartais taip tiesiog
nutinka. Taciau visada galime pagalvoti, kg galétume padaryti, kad tos Zalos bty maziau
arba kaip nustoti jg daryti.

Viena i$ didZiausiy problemy yra aplinkosauga. Pagrindinés aplinkosaugos problemos yra
Sios:
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e TarSa: vandens, oro. Jg sukelia toksinai, pavyzdZiui, plastikas, nitratai, sunkieji

metalai ir toksinai, kuriuos iSskiria gamyklos, transporto priemonés, namy Sildymo
sistemos;

e Pasaulinis atSilimas: jj sukelia iSmetamos Siltnamio efektg sukeliancios dujos.
Siltnamio efektg sukelian¢ios dujos susidaro dél zmogaus veiklos, dél jy didéja
temperatdra, todél tirpsta ledynai ir kyla jaros lygis;

e Gyventojy perteklius: jj lemia didéjantis pasaulio gyventojy skaicius, ypac
besivystanciose Salyse. Mes susiduriame su istekliy trikumu, o Zemés tkis bando
iSspresti Sig problemg, taciau cheminémis trgSomis ir kt. tik dar labiau j3 didina;

e Atlieky Salinimas: Zmonés nerasSiuoja Siuksliy ir daug jy iSmeta j vandenynus ar
sausumoje;

e Misky naikinimas: kasdien prarandame daug medziy, kad turétume vietos
gyvenamiesiems, pramoniniams ar komerciniams projektams, o tai lemia mazZesne
deguonies gamyba.

Yra daugybé kity aplinkosaugos problemy, kurios daro didele Zalg Zemei. Apie jas galite
paskaityti daugiau:
https://www.conserve-energy-future.com/15-current-environmental-problems.php

1.1. Jvadas

Trukmé: 20 min

@ Trumpas pristatymas: fasilitatorius turi pristatyti save, blsimg veiklg ir
aplinkosaugos klausimus
F Veiklos pristatymas:

000
;aaa

Prisistatykite ir paaiskinkite apie aplinkosaugos klausimy svarbg;

Paprasykite dalyviy prisistatyti ir papasakoti apie Siy mokymuy ldkescius;

Visi dalyviai turéty susésti ratu;

Fasilitatorius turéty pateikti pavyzdj, prisistatydamas (vardas, pavardé, amzius,
kokie yra jo interesai ir t. t.);
e Besimokantieji turéty sekti lyderio pavyzdziu ir prisistatyti.
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1.2 Susipazinimas

Trukmé: 15 min

Trumpas pristatymas: fasilitatorius turi stengtis, kad visi besimokantieji kalbéty ir
jaustysi patogiai bendraudami vieni su kitais

IStekliai: maiselis ir jvairGs smulkds atsitiktiniai daiktai, pvz., mazi Zaislai, degtukai,
suvenyrai, kompasas ir pan.

'ﬁZI Instrukcijos:

Fasilitatorius ir besimokantieji turéty sédéti ratu;

Visi smulkUs daiktai turéty bati iSdéstyti ant grindy viduryje;

e Leiskite besimokantiesiems minutéle pamastyti, tada liepkite pasirinkti vieng is Siy
daikty;

e Kai visiiSsirinks daikta, paprasykite jy paaiskinti, kodél pasirinko batent jj (galblt jie

atskleis kg nors apie save).

1.3 Dalyviy nuomoniy ir vertybiy apie aplinkg nustatymas

Atsakomybiy Zaidimas

Trukmeé: 30 min

@ Trumpas pristatymas: besimokantieji aptars, kieno atsakomybé yra sprendziant
aplinkosaugos klausimai

IStekliai: popieriaus lapas ir rasiklis kiekvienam besimokanciajam
Veiklos pristatymas
e Kiekvienas besimokantysis turéty pasiimti popieriaus lapg ir rasiklj;
e Paprasykite besimokanciyjy padalinti lapg j 3 dalis;

e Paprasykite jy, kad vienoje dalyje parasyty — klimato kaita, kitoje — vandens tarsa,
treCioje — globalinis atsilimas

'ﬁz] Instrukcijos:

10
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e Besimokantieji turéty pagalvoti, kas atsakingas uz klimato kaitg, vandens tarsg ir
globalinj atSilima, ir tai uzrasyti. Duokite tam 15 minuciy, o po to aptarkite jy mintis.

1.4 Ankstesnés dalies sujungimas su sekancia

Pokyciy karimas

Trukmé: 30 min

@ Trumpas pristatymas: aptarkite, kokiy pokyciy galima imtis, kad baty iSvengta
aplinkosaugos problemy

IStekliai: tie patys popieriaus lapai ir rasikliai, kurie buvo naudoti ankstesnéje veikloje
Veiklos pristatymas
e Atsakykite j visus besimokanciyjy klausimus, kurie iskilo po ankstesnés uzduoties;
e Papasakokite besimokantiesiems, kaip uzkirsti kelig klimato kaitai, vandens tar3ai ir
visuotiniam atSilimui (pasitelkiant uz tai atsakingus asmenis);

e Paprasykite besimokanciyjy, kad jie pagalvoty, kaip mazais veiksmais galéty
pakeisti situacijg

— Instrukcijos:

e Paprasykite visy besimokanciyjy, kad jie uzrasyty problemy sprendimus ir kokius
pokycius tai padaryty;

e Paklauskite jy, kaip uz problemas atsakingi Zmonés galéty pakeisti savo gyvenimg ir
klimatg;

e Paklauskite besimokanciyjy, kaip jie galéty pakeisti savo gyvenima ir aplinkg, kad
tapty draugiskesni aplinkai.

1.5 Jvadas j aplinkosauginj aktyvizma ir musy vaidmenis jame

Trukmé: 30 min

@l Trumpas pristatymas:

11
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aplinkosauginis aktyvizmas — tai pavieniy asmeny ar grupiy bendras darbas siekiant
spresti aplinkosaugos problemas. Sie Zmonés ir organizacijos teikia pirmenybe
ekologisSkam gyvenimui, aplinkos tvarumui. Svarbiausia, kad aplinkosaugos aktyvistai
sidlo ir aplinkosaugos problemy sprendimus.

,ﬁ{tl Veiklos pristatymas

e SupazZindinkite besimokanciuosius su aplinkosauginiu aktyvizmu;

e Paklauskite, kg jie mano apie tai;

e Leiskite besimokantiesiems sukurti savo aplinkosauginio aktyvizmo modelj, kokios
yra pagrindinés jo dalys ir kokius pokycius jis galéty padaryti.

Mokymosi rezultatai

Aplinkosauginis aktyvizmas

1.6 Nurodymai namy darbams

Trukmé: 30 min

@ Trumpas pristatymas: fasilitatorius turi paaiskinti apie namy darbus, kad juos reikia
atlikti iki kito susitikimo, o namy darbai bus apie gyvenimg ateityje

Veiklos pristatymas

° Besimokantieji turéty galvoti apie gyvenima 2030 m.;
° Kokie pokyciai bus padaryti aplinkosaugos srityje?

'ﬂ'/ Instrukcijos:
e Sugalvokite realius aplinkosaugos tikslus 2030 m., uZrasykite juos ir vizualizuokite
aplinkai draugiska miestg 2030 m.;
e Vizualai gali bati piesti, sukurti kompiuteriu arba bet kokiu besimokantiesiems

priimtinu bldu. Besimokantieji taip pat turi susipaZinti su medziaga, kuri
pateikiama internetiniame kurse.

12
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1.7 ISvados ir apibendrinimas

Trukmé: 20 min

@ Trumpas pristatymas: dienos darbo jvertinimas

'ﬁf_T' Instrukcijos:

Aptarkite uzduotis, kurias besimokantieji atliko uzsiémimy metu. Ko jie iSmoko? Kokie
jy lakesciai kitoms uzduotims?

1.8 Namy darbai - internetinis kursas apie aplinkosaugos problemas

Skaitiniai namy darbams

1 atvejo analizé

Baltijos Salyse misky kirtimas yra didzZiulé problema. Miskininkai teigia, kad medzius reikia
kirsti taip, kad niekas nepastebéty, tai reiskia, kad reikia tik kirsti pazeistus medzius
jvairiose vietose. Nors miSky urédai tvirtina, kad jie nekerta nei daugiau, nei maziau medziy
nei pries kelerius metus, tikroveé yra kitokia. Baltijos Saliy miskuose yra daug tusciy lauky,
kuriuose anks¢iau augo medZiai. Sig problema Zmonéms atveria mokomieji takai miskuose.
Masiniai tusti laukai kenkia miSkams, nes tai néra nattralus procesas — nukrite medziai gali
sukurti prieglobstj naujiems medZiams ir juos apsaugoti, taciau tusciuose laukuose
naujiems medziams augti sunkiau. 2020 m. Lietuva neteko 23,0 ha, Latvija - 50,5 ha, o Estija
— 36,8 ha nataraliy miskuy.

2 atvejo analizé

Baltijos jara yra labiausiai uztersta jlra pasaulyje. ] ja jteka daugybé upiy, j kurias patenka
gyventojy, pramoneés ir Zemés tkio atliekos. Be to, kaip ir kitos juros, Baltijos jlra uztersta
plastiko atliekomis. Vandens gyvinai mazus plastikus daznai painioja su maistu, tai didina
jy sveikatos problemas.

Nors Baltijos jura yra labiausiai uztersSta jlra pasaulyje, jg supa labiausiai klestin¢ios ES
Salys, todél, laimei, dabar dauguma Zmoniy supranta Sig problema ir stengiasi j3 mazinti.
Tik kartu mes galime iSspresti problemas ir sumazinti Zala.

3 atvejo analizé
,Fridays for Future” — tai pasaulinis klimato apsaugos judéjimas, kurj pradéjo Greta
Thunberg. Ji pradéjo viena, bet netrukus prie jos prisijungé ir kiti Salininkai. Kartu su

moksleiviais ir kitais aktyvistais jie siekia tarptautinio pabudimo. Jie protestuoja dél jvairiy
13
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aplinkosaugos problemy ir turi savo reikalavimus, pavyzdZiui: neleisti pasaulinei
temperatarai pakilti daugiau nei 1,5° C, uZtikrinti klimato teisinguma ir lygybe, jsiklausyti j
geriausius Siuo metu turimus mokslinius duomenis. Prie Sio judéjimo prisijungé daugybé
Saliy, ne iSimtis ir Lietuva, Latvija bei Estija.

Daugiau atvejy, susijusiy su aplinkosaugos klausimais, skaitykite skyriuje 5.2 Atvejy
analizés.

14
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2. 2 MODULIS. Iniciatyvos émimasis

Modulis, kuriame teorija derinama su praktika, siekiant suteikti jauniems Zmonéms
konkreciy idéjy, Ziniy ir jgudziy, kaip organizuoti ,Zaligsias” iniciatyvas.

Tikslai:
e mokytis apie aktyvizma praktiskai;
e iSmokti jgyvendinti idéjas;
e iSmokti, kaip praktiskai jgyvendinti aplinkg tausojancius veiksmus (susieti
ankstesnio modulio teorijg su praktika);
e suprasti reklamos ir renginiy vieSinimo svarba.

Modulio planas

Laikas Veikla
10-15 min 2.1. Pasisveikinimas ir susipaZzinimas
10-15 min 2.2. Ankstesnio modulio ir namy darby analizé
15-20 min 2.3. Veiksmuy, kuriuos galima atlikti siekiant uztikrinti ,Zalesne” elgseng,

apzvalga / galimy veiksmy Zemélapio sudarymas ir jy susiejimas su
individualiomis aplinkybémis

40 min 2.4. Kg dabar galiu daryti? / UZsiémimas apie idéjy karima ir pasirinkimg
jgyvendinimui
10-15 min 2.5. Kaip to pasieksime? / Renginiy turinio planavimo sesija
40 min 2.6. Kaip galiu jgyvendinti savo idéjg?

Renginiy valdymo ir jgyvendinimo sesija

60-120 min* | 2.7. Kaip galiu viesinti savo idéjg? / Praktinis uzsiémimas apie
internetines ir neinternetines priemones, skirtas pasiekti tiksline
renginiy auditorijg

10-20 min 2.8. Apibendrinimas

* Priklauso nuo dalyviy skaiciaus

Reikalingas laikas:

e ne maziau kaip 3 valandos 35 minutés (praSome pridéti pertraukas),
15
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e ne daugiau kaip 6 valandos 45 minutés (pridékite pertraukas).

Priklausomai nuo jgyvendinamy idéjy skaiciaus ir dalyviy jgtdziy lygio, $j modulj galima
pratesti per kelias popietes.

Salygos:
Pries pradédami $j modulj dalyviai iSklauso internetinius ,,Moodle” kursus MODULIS 1 ir
MODULIS 2.

VEIKLY TURINYS

2.1. Pasisveikinimas ir susipaZinimas

Trukmé: 10-15 min

Dﬂl Trumpas pristatymas: dalyviy pasveikinimas ir individualaus bei komandinio

nusiteikimo nustatymas, kad baty pasiekti geriausi galimi suplanuotos veiklos
rezultatai

'ﬁ-/- Instrukcijos:
e Pasisveikinkite su dalyviais, trumpai pristatykite sesijos veiklg ir numatomus rezultatus.
Naudokite ,apSilimo” Zaidimus, kad uZmegztuméte rysj su grupe ir sukurtuméte
vieningg energijg auditorijoje.

[ J ~
c \'. Metodologija: “Zaliasis Sauksmas” skyriuje Energizatoriai.
«

2.2. Ankstesnio modulio ir namy darby analizé

Trukmeé: 10-15 min

[T Trumpas pristatymas: dalyviy mokymosi proceso stebéjimas ir atsakymas j jy
klausimus.

:ﬁ(t' Instrukcijos:

e Paprasykite dalyviy detalizuoti iSvadas, kurias jie padaré ankstesnio modulio metu
ir namy darbus. Palengvinkite diskusija, kad grupéje baty pasiektas bendras
supratimas. Informuokite juos, kad uzduoty klausimus apie neaiSkius aspektus, ir
pasirtpinkite, kad j juos baty atsakyta.

16
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Informacija, kurig galima rasti kartu su dalyviais:
e tris pagrindinius dalykus, kuriuos jie prisimena is anksCiau aptarto turinio;
e kuris i$ jy juos asmeniskai paveiké labiausiai;
e akimirkos, kai jie atpaZino anksCiau ismoktus aspektus savo kasdieniame gyvenime
— kokia buvo situacija ir kaip jie jauteési.

('.\ Metodologija: laisva diskusija.
° . °

2.3. Veiksmy, kuriuos galima atlikti siekiant uztikrinti ,zalesne” elgsena,
apzvalga

Trukmé: 15-20 min

Tikslai:

e Ankstesniy mokymosi rezultaty susiejimas su trimis aktualiomis sritimis (namai,
laisvalaikis, darbas).

e Skatinti diskutuoti apie aplinkai draugiskesnius veiksmus ar scenarijus, kad
besimokantieji geriau suprasty anksc¢iau jgytas Zinias ir pabréZty asmenine
atsakomybe.

e Padéti apsvarstyti galimg problemg ir (arba) poreikj bendruomenéje ar
asmeniniame gyvenime, kurj reikia iSspresti (planuojamos veiklos pradinio tikslo
nustatymas).

Reikalinga medzZiaga: atspausdintos istorijos (5.3.3) arba projektorius, lipnUs lapeliai
uzrasams, rasikliai, lenta aktualiems veiksmams grupuoti.

. Instrukcijos:
'H*/“ | etapas

e Paprasykite prisiminti istorijas apie Anos dieng (vaizdiné medziaga ekrane arba
atspausdinta). Daugiau informacijos fasilitatorius gali rasti 5.3.3.

e Paprasykite dalyviy jvardinti veiksmus, kuriuos Ana turéjo atlikti kiekvienoje
situacijoje, o vieno savanorio paprasykite uZraSyti juos ant lipniy lapeliy ir
atitinkamai sugrupuoti. Toliau klauskite, kokius papildomus veiksmus jie sitlyty.

Il etapas

e Paprasykite dalyviy apsvarstyti, su kuriomis veiklomis jie gali bati labiausiai susije.
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Klausimai patikslinimui:

e Kokius kasdienius ,Zalesnius” ateities veiksmus jau atliekate, o kokius — jisy
draugai ir seimos nariai?

e Kuriy is aptarty veiksmy apskritai nejsivaizduojate jgyvendinamy savo namy
/ miesto / darbovietés realybéje?

e Kuriuos is Siy dalyky batumeéte pasirenge daryti daugiau, o kuriuos galéty
padaryti jusy aplinkos Zmonés, kad uZtikrintuméte ,,Zalesne” muisy visy
ateitj?

Fasilitatorius atkreipia démesj j tai, kad:
- Ankstesnése diskusijose iSrySkéja , poreikis“ bendruomenéms ir (arba) asmeniniam
gyvenimui ir tai, kam jie realiai galéty daryti poveikj.
- Kiekvieno renginio valdymas prasideda nuo poreikio nustatymo, ir jie tai kg tik
padare.

ﬁ.\. Metodologija: minciy Zemélapiy sudarymas, diskusija
«

2.4. Kg dabar galiu padaryti?

Trukmeé: 40 min

Tikslai:
e Dalyviy suskirstymas j darbo grupes pagal temines sritis (namai, laisvalaikis,
darbas).
e Konkretesniy galimy jvykiy tiksly nustatymas.
e Galimy renginiy formato idéjy generavimas ir atranka.
e Nurodyti rysj tarp sukurty sgvokuy ir struktdrizuoto jvykiy valdymo etapuy.

Reikalinga medZiaga: atspausdinta renginiy planavimo lentelé, pageidautina A3
formato (po 1 egzemplioriy kiekvienai grupei), rasikliai, lipnts lapeliai

c.\. Metodologija: grupinis darbas (renginiy planavimo lentelé)
«

'ﬁ/ Instrukcijos
= etapas
e Paprasykite dalyviy pasiskirstyti j grupes (2-3 Zmonés)
e Paprasykite jy pasirinkti vieng realiai jgyvendinama veiklos variantg i$ anksciau
sukurty (jei reikia, aptarkite).
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e Kiekvienai grupei pateikite renginiy planavimo lentele (atsispausdinkite arba

leiskite jg nusibraizyti)

e Paprasykite jy trumpai padiskutuoti grupése apie tai, kaip jy pasirinktas ,Zalesnis”
jprotis / veikla susijusi su jy paciy gyvenimu ir bendruomene, o tada, remdamiesi
tuo, apibrézkite bendruomenés poreikj.

Sidlomi metodai:

Paprasykite dalyviy apsvarstyti

a) kokig problemg iSspresty anksciau pasirinkta veikla (pagrjsto masto ir aktuali
vietos bendruomenei)

b) kokiai auditorijai (blkite kuo konkretesni, pvz., universiteto studentams, misy
bendruomenés pagyvenusiems Zmonéms ir t. t.)

c) kaip tai reikéty padaryti (realistiSkai ir paprastai).

Tada paprasykite, kad naudodamiesi iSvadomis sukurty sakinj, kuris atsakyty j
klausima: "Ka reikia pakeisti X auditorijoje, kad ateitis bty ,Zalesné”, ir kaip tai
pasiekti?”

(Démesio! Siuo metu jie dar neturi nuspresti, kokio tipo renginys bus
organizuojamas).

Pavyzdys
- Pasirinkta veikla: pirkti maZiau drabuZiy.
Universiteto studentai turéty pradéti keistis drabuZiais, kad pradéty maZiau
juy pirkti.

e Paprasykite dalyviy uZrasyti savo sakinj ir tiksline auditorijg ant lipnaus lapelio ir
jklijuoti juos renginiy lentelés skiltyje ,Konceptas®”.

Il etapas
e Pakvieskite juos pasinaudoti iSvadomis ir aptarti labiau apibrézta jvykio tiksla:
- informuoti ir Sviesti apie tam tikrg priezastj ar problemg;
- kviesti arba skatinti imtis veiksmuy;
- jtraukti Zmones ar platesne visuomene diskutuoti Sia tema;
- sukurti bendruomenés jausma.

e Paprasykite susipaZinti su renginiy formy sgrasu (5.3.1) ir nuspresti, kuri forma baty

veiksmingiausia tikslui pasiekti (pakvieskite pasinaudoti mobiliaisiais telefonais ir
greitai atlikti jau jvykusiy renginiy paieska).
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Kad bty lengviau pasirinkti, apsvarstykite, kurie formatai yra:

- labiausiai tinkami pasirinktai auditorijai?

- jmanomi dabartinéje situacijoje (pvz., pandemijos apribojimai, mety laikas,
kita)?

- grupé jauciasi patogiausiai?

- efektyviausiai pasieks pasirinktg tikslg?

- finansiskai perspektyvus?

- nebuty per ilgi (nes kuo ilgesnis renginys, tuo daugiau reikia planavimo ir
iStekliy).

e Paprasykite, kad jie sukurty konkrety bisimo renginio tikslo teiginj, jj jrasyty ir
jklijuoty skiltyje ,,Konceptas”.

Pavyzdziai

- Organizuosime informacine kampanijg ir platinsime lankstinukus apie
Siuksliy perdirbimq pagyvenusiems misy bendruomenés nariams, kad
padidintume jy sgqmoningumgq ir pakeistume jy jprocius j ,Zalesnius”.

- Organizuosime informatyvy drabuZiy mainy vakarélj, kad paskatintume
musy universiteto studentus pirkti maZiau drabuZiy.

e UZbaikite uzduotj: paaiskinkite, kad jie jau atliko konceptualiajg renginio dalj ir
dabar pradés dirbti su praktine dalimi.

2.5. Kaip to pasieksime?

Trukmeé: 10-15 min

Tikslai:
e Planuojamo renginio ir (arba) veiklos turinio parengimas ir patikslinimas.
e ISmokti, kaip jgyvendinti idéjas.

,iZI Instrukcijos:
Paprasykite dalyviy iSsamiai jsivaizduoti renginio eigg ir visus jo aspektus bei sudaryti
renginio tvarkarastj arba plang. Paprasykite jy jrasyti jj j atitinkama renginio planavimo
lentelés stulpelj.

("\ Metodologija: grupinis darbas (renginiy planavimo lentelé)
o °
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2.6. Kaip galiu jgyvendinti savo idéja?

Trukmeé: 40 min

Tikslai:
e Sukurti lengvai jgyvendinama darbo plang ir paskirstyti atsakomybes.
e Idéjai jgyvendinti reikalingy istekliy ir partnerysciy nustatymas ir planavimas.
e Renginio plano terminy ir etapy nustatymas (Démesio! Tai viso valdymo proceso,
0 ne paties renginio terminy planas).
e Bultiny pasirengimo veiksmy nustatymas.
e Mokymasis apie struktirizuotg renginiy planavimg ir valdyma.
e Praktiniy priemoniy, skirty renginiams jgyvendinti, gavimas.

Batinos iSankstinés salygos: uzpildytos pradinés renginio lentelés dalys ir dalyvavimas
ankstesnéje veikloje.

Reikalinga medziaga: i dalies uZpildyta renginiy planavimo lentelé, rasikliai, uzrasy
knygelés.

c.\. Metodologija: grupinis darbas (renginiy planavimo lentelé)
«

'ﬁ/j Instrukcijos:
aas Padékite dalyviams grupése sudaryti veiksmy plang, paskirstyti atsakomybes,

nustatyti terminus ir iSteklius. Jie turéty bati jgyvendinami iki kito susitikimo. Jrasykite tai j
skiltis , Veiksmy planas ir uzduotys“ ir ,Reikalingi iStekliai“.

Maziausia, kas turéty bati padaryta:

e U7 kiekvieng veiksmg atsakingi asmenys ir jvykdymo terminai

e Butinas pasiruoSimas (informacija, tvarkarasciai ir kt.)

e Btini susitarimai (savivaldybés, Zemeés savininky leidimai, kviestiniai praneséjai ar
ekspertaiirt. t.)

e Bultina pagalba (patarimai, Zinios, praktiné pagalba?)

e Renginio rezultaty tvarumas (ilgalaikis poveikis ir maksimizavimas)

e Renginiui organizuoti reikalingi konkretls materialls istekliai (medzZiagos, patalpos,
maistas ir gérimai, spausdinta informaciné medziaga ir t. t.)

e Siems i$tekliams gauti reikalingas finansavimas arba parama

e Tvarus istekliy naudojimas viso planuojamo renginio metu
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UZbaikite uzduotj paaiskindami, kad dabar jie baigé renginio plana.

2.7. Kaip galiu viesinti savo idéja?

Trukmé: 60 - 120 min

Tikslai:

e Sprendimas dél tinkamiausios renginio vieSinimo platformos

e Renginio vieSinimo planavimas ir vykdymas

e Renginiy reklamos reik§més issiaiSkinimas

e SusipaZinimas su vieSinimui skirto turinio karimu

e SusipaZinimas su veiksmingais budais, kaip pasiekti tiksline auditorija.

. Reikalinga medzZiaga: i$ dalies uZpildyta renginiy planavimo lentelé, rasikliai, lipnds
lapeliai, kompiuteriai (bent po vieng kiekvienai grupei)

("\,. Metodologija: grupinis darbas ( renginiy planavimo lentelé)
O

’ﬁ‘Z' Instrukcijos:

e Paprasykite priminti iSvadas apie vieSinimg i$ internetinio kurso.

e Didesnéje grupéje palengvinkite diskusijg ir leiskite jiems nuspresti, kokie komunikacijos
kanalai tinkamiausi jy planuojamai veiklai.

e Sugrjzkite | maZesnes grupes ir leiskite jiems nuspresti dél apibrézty renginio tiksly ir
komunikacijos kanaly, sukurti patraukly renginio pavadinimg ir nuspresti, kokios
medZiagos jiems reikés, kad perduoty savo Zinig (pvz., vaizdai ar vaizdo jrasai
socialiniuose tinkluose, ,Facebook” renginio puslapis, el. laisko juodrastis ir potencialiy
dalyviy el. pasto sarasas, plakatas, kontakty sgrasas asmeniniams kvietimams ir t. t.).
Jradykite pagrindinius dalykus j renginiy planavimo lentelés skiltj ,, VieSinimas®.

e Pradékite dirbti su reikalingais jrankiais
Sioms idéjoms jgyvendinti galima naudoti atvirojo kodo internetines priemones, kurios

taip pat yra aptartos internetiniame kurse.

Démesio! Jvertinkite dalyviy technines galimybes atlikti Sig uZduotj. Jei jie neturi
grafinio dizaino patirties, tuomet jie galéty apsvarstyti galimybe plakatus kurti
rankomis, kad negaisty laiko mokydamiesi jgudZiy vietoje ir pan.
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Po Siy uzsiemimy kiekvienas turéty turéti visiskai uzpildyta renginiy organizavimo lentele
ir lengvai jgyvendinama plana.

2.8. Apibendrinimas

Trukmé: 10-20 min
Tikslai:
e Pakeisti grupés nuotaika i$ darbinio rezimo.

e Apibendrinti Sio modulio mokymosi rezultatus ir susieti juos su ankstesnio
modulio rezultatais.

Skatinti jgyvendinti suplanuotg veiklg ir galvoti apie Zingsnius per laika iki kito
susitikimo.

’ﬁZl Instrukcijos:
""" e Fasilitatorius atlieka apibendrinima pagal viena i§ pasirinkty metody ir uzbaigia

susitikima, ragindamas testi darbg su renginio idéjomis iki kito susitikimo.

®
c \'. Metodologija: atsizvelgdami j grupés nuotaikg, pasirinkite vieng i$ apklausos metody.
<«

Sesija buvo intensyvi smegenims, todél siGloma turéti fizinj jvertinimo metoda. pvz.,
,Gyvoji strélyté”.
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3. 3 MODULIS. Veiksmai praktikoje

Modulis, kurio metu padedama iSmokti jgyvendinti idéjas ir praktiskai jgyvendinti aplinka
tausojancius veiksmus, skatinant uzmegzti rySius su vietos bendruomene.

Tikslai: jtvirtinti 1 ir 2 moduliy Zinias, skatinti uzmegzti rySius su vietos bendruomene,
skatinti asmenis formuoti aplinkg tausojancius jprocius. SuZinoti apie platesnj poveikj

vieSinant savo veiklg.

Modulio planas

Laikas Veikla
10— 15 min 3.1 Pasisveikinimas ir susipazinimas
20 - 30 min* 3.2 Paskutinis pasiruoSimas grupéje, padedant fasilitatoriui
20 - 30 min* 3.3 Renginiy planavimo lenteliy vertinimas
30 min* 3.4 PasiruoSimas ir jgyvendinimas
30 min * 3.5. Veiklos vertinimo planavimas
10-15min 3.6 Apibendrinimas ir aptarimas

* Priklausomai nuo dalyviy skaiciaus

Reikalingas laikas:

e ne maziau kaip 2 valandos 25 minuteés (praSome pridéti pertraukas),
e ne daugiau kaip 3 valandos 20 minuciy (praSome pridéti pertraukas).

Salygos

Dalyviai dalyvavo visuose ankstesniuose moduliuose ir atliko reikiamus namy darbus.
Dalyviai visuose ankstesniuose moduliuose turi bati dalyvave ne maZiau kaip 80 % ir atlike
visus reikiamus namy darbus.
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VEIKLOS TURINYS
3.1 Pasisveikinimas ir susipazinimas

Susipazinimo Zaidimo pavadinimas:
Vienas Zodis.
Sis susipazinimo Zaidimas padés grupéms tinkamai nusiteikti basimai veiklai.

Tikslai:
Grupés tikslas — sugalvoti vieng Zodj, apibldinant] veiklg / idéjg / plang, kurj jie ketina
jgyvendinti.

Trukmé: 10-15 min

‘ﬁ'ZI Instrukcijos:
e Suskirstykite visg grupe j mazas grupeles ir duokite joms keletg minuciy idéjoms
aptarti. Pavyzdziui, jei jusy planuojama veikla yra apie Zaligjg energijg, paprasykite,
kad jie sugalvoty vieng Zodj, kuris apibtdinty, kg jiems tiksliai reiskia Zalioji energija,

ir paprasykite, kad jie sugalvoty keletg pavyzdziy.

Pradédami Sig veiklg dieng prieS modulio planuojamg veiklg, suteiksite grupei laiko
pagalvoti apie tam tikrg temg, o tai gali padidinti jy motyvacija ir dalyvavima.

("\. Metodologija: grupinis darbas (pasiruoSimas jgyvendinti idéjas praktiskai)
O

Daugiau susipazinimo Zaidimy galite rasti Susipazinimo zaidimy sesija

3.2 Paskutinis pasiruosSimas grupéje, padedant fasilitatoriui

Baiges pasisveikinimo ir susipaZinimo veiklas, vadovas turi jsitikinti, kad visi dalyviai atliko
savo uzduotis renginiy planavimo lenteléje, uZpildytos visos bitinos tuscios vietos ir

atitinkamai atsakyta j visus toliau pateiktus klausimus
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3.2.1 Renginiy planavimo lenteliy vertinimas

-, Zaliosios” veiklos konceptas
- KOKIA yra bendruomenés problema ir (arba) poreikis
- KAIP renginys padés iSspresti Sig problema
- KOKIO TIPO Sis renginys bus
- KAS dalyvaus Siame renginyje ir kokig nauda jis jiems duos

Planavimas
- KADA vyks renginys
- KUR vyks renginys
- KAS vyks renginio metu Zingsnis po Zingsnio

- Reikalingi istekliai
- KOKIY medziagy ir kity iStekliy reikia, kad surengti renginj
- KAIP tie iStekliai bus gauti

- Veiksmy planas ir uzduotys

- KA reikia padaryti, paruosti ar suorganizuoti, kad renginys jvykty
- KAS bus atsakingas uz kiekvienos uzduoties atlikima
- IKI KADA turi bati padarytos visos uzduotys, kad renginys jvykty laiku

VieSinimas
- KOKS yra renginio vieSinimo tikslas (informuoti, pakviesti, paskelbti)
- KOKIA vieSinimo veikla bus vykdoma ir kada
- KOKIO turinio (vaizdinés medziagos, teksty, kt.) reikia, kad baty pasiektas
renginio tikslas
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3.3 Pasiruosimas ir jgyvendinimas

Vadovas jvertina, ar visa veikla vyksta taip, kaip suplanuota, jvertindamas dalyviy
motyvacijg ir kiekvieng atskiro projekto praktinj aspekta.

Naudokités toliau pateiktais klausimais kaip gairémis, kad galétuméte tinkamai stebéti ir
vertinti prieS pradédami jgyvendinima.

3.3.1 Veiklos vertinimo planavimas

veiklos tiksly patvirtinimas

- jsitikinimas, kad dalyviai Zino, j kokig tiksline grupe jie yra orientuoti,
- veiklos nustatymas ir atsakomybiy pasiskirstymas,

- realaus laiko plano sudarymas

- realistisko biudzeto plano sudarymas,

- uztikrinama, kad rizikos vertinimas yra plano veiklos dalis.

Veiklos tikslas
- Kodél jus asmeniskai dalyvaujate Siame projekte?
- Arturite papildomy tiksly, be ty, kurie nurodyti Sioje uZzduotyje?

Tiksliné grupé
- Ka norite pasiekti, motyvuoti?
- Kasyrajusy tiksliné grupé?
- Kodél pasirinkote Sig tiksline grupe?

Laiko parinkimas
- Koks jusy pasirengimo tvarkarastis? Kokiy terminy turite laikytis?
- Koks yra jasy veiklos vykdymo tvarkarastis? (Vieng dieng? Kelias dienas is eilés?)

Vieta
- Kokioje (-iose) vietoje (-ose) vyks jusy veikla?
- Artikslinés grupés nariams lengva pasiekti vietg?

BiudZetas
- Kokiy fiziniy iStekliy jums reikés?
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- Arreikia Zmogiskuyjy istekliy, transporto? Kiek jie kainuoja?

Rizikos jvertinimas
- Kokie veiksniai gali pasitaikyti, kurie sulétinty arba uzkirsty kelig jasy projekto
sékmei?
- Kaip vertinate Siy veiksniy pasireiSkimo tikimybe?
- Kokj poveikj Sie veiksniai turés jusy projektui?

Motyvacijos vykdyti veiklg vertinimas

- Ar turite kokiy nors pozymiy, kad motyvacija mokytis ir dirbti Siame konkreciame
projekte padidéjo arba pasikeité?

- Kaip manote, kas konkreciai paskatino motyvacijg?

- Jei manote, kad motyvacija mokytis ir vykdyti veiklag nepadidéjo, kaip manote, kas
tai lemé?

- ArZinote apie kokius nors konkrecius jgtdziy tobulinimo ir darbinés veiklos budus,
kurie atsiras po jusy veiklos?

- Arpo keliy ménesiy vél jvertinsite savo projekto poveikj?

- Ar ketinate artimiausiu metu vykdyti daugiau panasiy veikly? Ar rekomenduosite
tai daryti kitiems? Kas yra Sie Zmonés?

3.4 Apibendrinimas ir aptarimas

Tikslai:
e Pakeisti grupés nuotaika i$ darbinio rezimo.
e Apibendrinti Sio modulio mokymosi rezultatus ir susieti juos su ankstesnio modulio
rezultatais.
e Skatinti jgyvendinti suplanuotg veiklg ir galvoti apie kitus Zingsnius per laikg iki kito
susitikimo.

Kodél svarbu kiekvieng veiklg uZbaigti apibendrinamaja veikla? UZbaigiamoji veikla ir
mokymosi kelio parengimas padés ne tik pakartoti iSmoktas sgvokas, bet ir jtvirtinti Zinias
bei sklandziai pereiti prie kity mokymosi proceso ar veiklos etapy.

Naudokite bet kurig i$ trijy toliau pateikty uZbaigimo uZduociy, kad detalizuotuméte
iSmoktas sgvokas ir uZtikrintuméte, jog visos veiklos yra paruostos pereiti prie
jgyvendinimo stadijos.

28



MOKYMU VADOVAS |

@ Nordplus &

greenminded.eu GREEN MINDED

Galvokite ir dalinkités poroje

Trukmeé: 10-15 min

,ﬁ./. Instrukcijos:

e Si veikla paskatina dalyvius kalbétis tarpusavyje apie baigiamg nagrinéti
koncepcijg ir netgi leidZia pasidalyti naujais poZziUriais. Paprasykite dalyviy kelias
minutes tyliai pamastyti apie kurj nors iSmoktos temos aspektg (arba apie tema
apskritai), o tada suporuokite juos su kitais dalyviais, kad jie aptarty visus svarbius
aspektus, privalumus ir trikumus ar strategijas.

Z'.\. Metodologija: grupinis darbas (pasiruoSimas jgyvendinti idéjas)
O

Skaidriy pristatymas

Trukmeé: 10-15 min

< Leiskite dalyviams pasitelkti karybg ir parengti skaidriy pristatymus, kuriuose buty
“== i8ryskinti svarbiausi temos aspektai. Tai dar viena veikla "du viename": Dalyviai
jtvirtins savo Zinias ne tik kurdami prezentacija, bet ir stebédami, kaip jg pristato jy
kolegos. Apsvarstykite galimybe naudoti skaidres atlikus eksperimentg, kad
rezultatus parodytuméte naudodami grafikus arba nuotrauky serija.

c:}. Metodologija: grupinis darbas (pasiruoSimas jgyvendinti idéjas)

Kitose naujienose...

Trukmeé: 10-15 min

;ﬁ-/tl_- Dalyviai gali parengti trumpas Ziniy laidas tam tikra tema. Tegul jie atsiséda priesais
savo poras / draugus — su trumpais uzrasSais rankose ir galbit net su kostiumo Svarkeliu —
ir pristato specialy reportaza. Jie gali pranesti apie aplinkosaugos problema, dabartinj ar
buvusj jdomy mokslinj atradimg arba pristatyti istorinj jvykj taip, tarsi jis bty jvykes ta
diena.

c.\ Metodologija: individualus darbas (pasiruoSimas jgyvendinti idéjas).

[ ]
«
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4. 4 MODULIS. Tvarumas ir ateitis

Praktinis modulis po to, kai bus atlikta visa ankstesniy 3 moduliy veikla. Per Sig paskutine
dalj dalyvaujantys jauni Zmonés susirenka kartu, kad iSsamiai aptarty savo patirtj (idéjas) ir
mokymosi dalykus (Zinias, jgudzius).

Tikslai:
e mokytis vertinti savo veiklg praktiskai,
e mokytis daryti iSvadas ir planuoti patobulinimus,

e mokytis atsiZzvelgti j organizuojamos veiklos tvaruma.

Modulio planas

Jj galima jgyvendinti atskirai arba kartu su ankstesniu moduliu (3 moduliu), jei yra
pakankamai laiko ir jis konceptualiai tinka.

Laikas Veikla
10— 15 min 4.1 Pasisveikinimas ir susipaZinimas
15— 20 min 4.2 Trumpas ankstesniy moduliy aptarimas

60— 120 min* 4.3 Veiklos pristatymai

30 min 4.4 Sesija apie tvarumg ir ateities planavima
30 min 4.5 Viso kurso jvertinimas
10-15min 4.6 Baigiamasis renginys ir atsisveikinimo ZodZiai

* Priklausomai nuo veiklos / iniciatyvy / dalyviy skaiciaus
Reikalingas laikas:

e ne maziau kaip 2 valandos 35 minutés (praSome pridéti pertraukas),
e ne daugiau kaip 3 valandos 50 minuciy (pridékite pertraukas).
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Salygos
Dalyviai dalyvavo visuose ankstesniuose moduliuose ir atliko reikiamus namy darbus.
Dalyviai visuose ankstesniuose moduliuose turi bati dalyvave ne maziau kaip 80 % ir atlike

visus reikiamus namy darbus.
VEIKLOS TURINYS

4.1 Pasisveikinimas ir susipaZinimas

Trukmé: 10-15 min

@ Trumpas pristatymas: Fasilitatorius pasitinka dalyvius ir ugdo reikiamg mokymuy
komandos ir kiekvieno dalyvio mastyseng, kad baty pasiekti geriausi galimi
suplanuotos veiklos rezultatai. Be to, apzvelgia blsima veiklg ir jos trukme.

A
Reikalingi istekliai: aplinkos tvarumo atvirutés / ,Zaliosios” atvirutés / Zurnaly
nuotraukos ar bet kokios panasios nuotraukos, susijusios su pagrindinémis mokymy

temomis, skirtos visiems dalyviams.

'ﬁ‘./t' Instrukcijos:

e Visi sédiratu, be staly, jei mokymai vyksta patalpoje.

e Fasilitatorius pasveikina dalyvius, supazindina su veikla ir laukiamais rezultatais.

e Atvirutés dedamos j rato vidurj. Leiskite visiems grupés nariams Siek tiek pagalvoti
ir iSsirinkti vieng atvirute, su kuria jie jauciasi labiausiai susije.

e Kai visi iSsirinks savo atvirute, paprasykite jy paaiskinti.

.\'. Metodologija: darbas su paveiksléliais ir (arba) vaizdine medziaga, individualis

o™

pristatymai visai grupei.
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4.2 Trumpas ankstesniy moduliy aptarimas

Trukmeé: 15 - 20 min

@ Trumpas pristatymas: Stebéti dalyviy mokymosi procesa, atsakyti j jy klausimus.

Reikalingi istekliai: rasikliai ir (arba) pieStukai visiems dalyviams, 3 skirtingy spalvy
lipnUs lapeliai, popierius, pageidautina Al dydZio, Zymekliai.

P Instrukcijos:
ﬂ‘/“ e Paprasykite dalyviy iSsamiau aprasyti savo patirtj (idéjas) ir mokymosi dalykus
(Zinias, jgudZius), kuriuos jie jgijo per visus ankstesnius modulius. Jei reikia,
priminkite jiems turinj. Palengvinkite diskusijg, kad grupé prieity prie bendro
mokymosi tasko. Informuokite, kad jie gali uzduoti klausimus apie neaiskius

aspektus, ir pasirtpinkite, kad j juos bty atsakyta.
Klausimai, kuriuos reikia uzduoti:

e Kokiy naujy idéjy gavote i$ ankstesniy moduliy? Pagalvokite apie 3 skirtingas sritis:
namus, laisvalaikj ir darbo vietg. UZrasykite bent 3 idéjas visoms 3 sritims
e Kokiy naujy Ziniy ir jgudZiy jau jgijote? Pagalvokite bent apie 5 iS jy.

(‘.\ Metodologija: individualus darbas, atsakymy raSymas ant skirtingy spalvy lapeliy;
apibendrinimas ir laisva diskusija po to.

4.3 Veiklos pristatymai

Trukmeé: 60-120 min, priklausomai nuo veiklos / iniciatyvy / dalyviy skaiciaus

Trumpas pristatymas:

UZsiemimo metu jtvirtinamas mokymasis vertinti savo aplinkg tausojancia
ekologiska veiklg internete ir ne internete, susiejant ankstesniy moduliy teorijg ir
paskutinio modulio individualy darba su praktika. Jgyvendinta ekologiSka veikla bus
pristatoma naudojant renginiy planavimo lenteles — koncepcija, laiko planas,
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IEI veiksmy planas ir uzduotys, reikalingi istekliai ir vieSinimo veikla; ir bus pristatoma
pagal skirtingas sritis: namai, darbo vieta ir laisvalaikis.

Reikalingi istekliai: kompiuteris ir didelis ekranas, rasikliai, popieriai, anksciau
uzpildytos renginiy planavimo lentelés

Instrukcijos:

e Paprasykite dalyviy po vieng pristatyti savo ,Zaligjg” veikla pagal renginiy
planavimo lentele. Pristatymus galite suskirstyti j kategorijas pagal Sias sritis: namai,
darbo vieta ir laisvalaikis.

e Po pristatymo paprasykite grupés nariy komentary ir atsiliepimy. Kas buvo gerai,
kas buvo nauja / ka suZinojote ir kg sitlote / kg galétuméte padaryti kitaip?
Fasilitatorius pabaigoje pateikia grjZztamajj rys;.

Metodologija: individualUs pristatymai, po kuriy grupé ir koordinatorius pateikia
griztamajj rys;j.

4.4 Sesija apie tvarumag ir ateities planavima

Trukmeé: 30 min

@ Trumpas pristatymas: svarbu skatinti ir atsizvelgti j visy dalyviy ,Zaliyjy” veiksmy
tvaruma. Kaip toliau jgyvendinti naujas idéjas i$ visy moduliy, naujausiy pristatymy
ir priversti kitus aplinkinius prisijungti namuose, darbo vietoje ir laisvalaikiu?
Planuokime ateitj, padédami mazinti Zalg tarSos, visuotinio atSilimo, gyventojy
pertekliaus, atlieky Salinimo ir misky kirtimo srityse.

Reikalingi iStekliai: rasikliai ir (arba) pieStukai visiems dalyviams, lipnas lapeliai, A4
ir Al formato popieriaus, Zymekliai, idéjy lapas, mobilieji telefonai.

&~ Instrukcijos:

Paprasykite dalyviy iSsamiau aptarti organizuojamos veiklos tvarumg. Palengvinkite
diskusijg, kad grupéje buty pasiektas bendras supratimas, jog kiekvienas ,Zalias” veiksmas
yra svarbus ir kiekvienas gali kazkg pakeisti. Informuokite juos, kad uzduoty klausimus apie
neaiskius aspektus, ir pasiripinkite, kad j juos baty atsakyta.

33



MOKYMU VADOVAS |

@ Nordplus &

greenminded.eu GREEN MINDED

Klausimai, kuriuos galima uzduoti:

e Kokig asmenine ,Zalig" veiklg norétuméte pakartoti ir kada?

e Kokig ,Zalig” veikla norétuméte perimti i$ kity grupés nariy? Kokius pakeitimus
darytuméte, jei tokiy baty?

e Kurii$ Siy veikly turéty didzZiausig poveikj ir kodeél?

Paprasykite visy dalyviy A4 formato popieriaus lape parasyti asmeninj laiskg sau paciam.
LaiSke turéty bati priminti dalyvio ,Zalios” elgsenos paZadai ateiiai. Kai laiSkas bus
paruostas, perduokite jj kitam dalyviui, kuris po ménesio atsiys jj atgal (el. pastu) kaip
priminima.

PraSome uzZpildyti idéjy lapa. Lapai skirstomi j 3 kategorijas: namai, darbo vieta ir
laisvalaikis. Pasiimkite jj su savimi namo.

Padarykite jrasg socialiniuose tinkluose (Facebook, Instagram) apie savo idéjg, pridékite
grotazyme #greenminded

r’\, Metodologija: individualus darbas - laiskas sau, idéjy lapo pildymas; laisvos formos
[ J
O diskusija, jrasai soc. tinkluose.

4.5 Viso kurso jvertinimas

Trukmeé: 30 min

Trumpas pristatymas: Apzvelgdami visg kursg nuo pat pradziy, dalyviai gali pradéti

IDE' svarstyti apie asmeninius kurso mokymosi rezultatus. Svarbu, kad jie padaryty
iSvadas, iSsamiai aptarty ne tik savo patirtj, bet ir naujas Zinias bei jgudZius.
Fasilitatorius stebi visg procesa ir prireikus prideda savo komentarus, taip pat atsako
j ju klausimus.

Reikalingi istekliai: rasikliai / piestukai visiems dalyviams, galutinio jvertinimo
formos.

,ﬁ./. | Instrukcijos:
e | dalis: Paprasykite dalyviy uzpildyti Galutinio jvertinimo forma

e Il dalis: uzduokite keletg atviry klausimy apie galutinj viso kurso jvertinimg, pvz:
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Kokig svarbiausig ,Zalig” idéja is Sio kurso iSsineSite namo?
e Nurodykite ne daugiau kaip 3 dalykus, kuriy iSmokote Sio kurso metu.

Z'.\. Metodologija: individualus darbas pildant Galutinio jvertinimo formg, grupiné
[ J
diskusija.

4.6 Baigiamasis renginys ir atsisveikinimo Zodziai

Trukmeé: 10 - 15 min

@ Trumpas pristatymas: Fasilitatorius padékoja dalyviams, pakeisdamas grupés
nuotaikg i§ darbo rezimo, skatindamas jgyvendinti suplanuotg veiklg ir ,Zalig”
mastyma ateityje. Papraso dalintis idéjomis, Ziniomis ir jgidZiais Seimoje ir su
draugais, darbo ir laisvalaikio metu. I1Sdalina baigimo pazyméjimus.

é Reikalingi istekliai: baigimo pazyméjimai.

v Instrukcijos:

e Padékokite visiems dalyviams!

e Priminkite jiems reguliariai tikrinti www.greenminded.eu ir socialiniy tinkly
kanalus.

e ISdalinkite dalyviams sertifikatus

c.\ Metodologija: vieSa kalba, diskusija
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5. Papildoma medziaga neformaliajam ir patirtiniam mokymuisi

5.1 Apsilimo pratimai

Apsilimo pratimai bitent tai ir daro — jie apsildo grupe! Sie uZsiémimai suteikia dalyviams
galimybe pasijuokti, pasilinksminti, pajudéti ir Siek tiek ,pailsinti“ smegenis nuo rimtos
temos.

IS Siy jaunimo uzsiémimams rekomenduojamy Zaidimy galima pritaikyti ir per uzsiémimus
jgyvendinti 7 jvairiy apsilimo Zaidimy sarasa. Zaidimy sgrasas

»Zaliasis” $auksmas

Trukmé: 15-20 min

[T]|  Trumpas pristatymas: apsilimo pratimas, kuris puikiai tinka dalyviams apmastyti
aplinkai nepalankius jprocius ir jy sprendimo bidus.

:ﬁ? Instrukcijos:

- Dalyviai laisvai atsistoja patalpoje ir po vedéjo Zenklo pradeda vaikscioti be jokios
krypties.

- Kartkartémis vedéjas susunka aplinkai nepalankius jprocius / veiksmus / daiktus ir
tuo metu dalyviai sustoja ir pasako galimg sprendimg arciausiai stovinciam
asmeniui.

- UZduotj galima baigti, kai tik dalyviai atrodo energingi.

- Galimi Sukiai:

plastikiniai buteliai, skraidymas léktuvais, ilgas dusas, vienkartiniai plastikiniai gaminiai,

greitas maistas, i$ anksto paruostas maistas, kelioné j darbg automobiliu, padangy

deginimas ir t. t.

('.\. Metodologija: vieSa kalba, diskusija, fizinis aktyvumas

O

5.1.1 Susipazinimo Zaidimai

Susipazinimo Zaidimy tikslas — sumazinti nerimg ir paskatinti Zmones vykdyti uzduotj.

Tikslas — atverti Zmones, kad jie jaustysi patogiau ir nekantriai laukty likusios seminaro /
mokymy dalies.
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IS Siy veiklai rekomenduojamy Zaidimy galima pritaikyti ir jvykdyti 8 susipaZinimo Zaidimus.
SusipaZinimo Zaidimy sarasas

5.1.2 Jvertinimo metodai

Gyvoji strélyte
(i8 T-kit'o apie ugdomajj vertinima darbe su jaunimu)

Trukmeé: 15-20 min

@ Trumpas pristatymas: Energingas budas jvertinti dieng. Dalyviai kvie¢iami judéti po
patalpa pagal tai, kokig pozicijg jie uZzima dél perskaityty teiginiy apie programa ar kitus
vertinamus aspektus.

% Reikalingi istekliai: Jums reikia tuscios, gana didelés patalpos Siam uZsiémimui.
Patalpos viduryje padékite daiktg (pvz., kéde, popieriy, asele ir pan.). Sis objektas
yra centras (dar vadinama "buliaus akimi").

'ﬁ{- Instrukcijos: Fasilitatorius perskaito teiginius apie veiklg, o dalyviai pasirenka vieta

patalpoje pagal savo nuomone apie tg teiginj. Kuo labiau sutinkate su fasilitatoriaus
perskaitytais teiginiais, tuo labiau artéjate prie vidurio tasko. Kuo Ilabiau
nesutinkate, tuo labiau tolstate nuo vidurio. Kai kiekvienas pasirenka savo vietg,
dalyviy galima paprasyti paaiskinti, kodél jie stovi ten, kur stovi. pabaigoje dalyviy
galima paprasyti, kad jie patys pasitlyty savo teiginj (-ius) apie veiklg. Taip jie turés
galimybe pasitikrinti, kg apie tai mano kiti grupés nariai.

Keletas teiginiy pavyzdziy:

® Programos ritmas ir laikas buvo gerai suplanuoti.
Sios veiklos metodai buvo monotonigki.
Siandien daug ko i§mokau.
DZiaugiuosi tuo, kg suplanavome.

Pasigedau teoriniy Ziniy
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Grijztamojo rysio procesas

,ﬁ.ZI UZduokite sau Siuos klausimus ir naudokités jais kaip gairémis, kad galétumeéte
N jvertinti savo mokymosi procesg ir suteikti griztamajj rysj savo kolegoms: kas buvo
gerai? Kas buvo nauja? Ko iSmokote ir kg sitlote arba kg galéjote padaryti kitaip?

5.1.3 Apibendrinimo metodai

Apibendrinimo metu galite apgalvoti jgyta patirtj, kad kitg kartg pasiektuméte dar geresniy
rezultaty. Toliau pateiktos rekomendacijos su 29 jvairiais apibendrinimo rengimo
pavyzdZiais padés jums apmastyti mokymosi procesg ir uzduoti sau tinkamus klausimus.
Pavyzdzius rasite Cia

5.1.4 Atviros prieigos jrankiai ir metodai, skirti komunikacijos planui

1. Canva

2. Mailchimp
3. Nemokamos svetainiy kiirimo platformos Weebly.com , Wix.com

4. Renginiy bilietavimo valdymo platforma Eventbrite.com

5. Renginiy transliacijy internetu svetainés Zoom, Twitch
6. Nemokamos internetinés vaizdo jrasy redagavimo svetainés: Fastreel, InVideo,
Online Video Cutter

5.2 Atvejy analizé

Aplinkosauginés problemos:
Kas yra pasaulinis poveikis

Svarbiausios aplinkosaugos problemos

Zemés klimatas
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5.3 Darbo lapai

5.3.1. Renginiy tipy pavyzdziai

e 7ygis (ilgas pasivaiksciojimas arba kelioné pésciomis)

e internetiné informavimo kampanija (daugiakanalé rinkodaros kampanija, kuria
siekiama patraukti démesj ir sudominti, o pagrindinis tikslas — didinti informuotuma
apie problema ar paslaugg)

e internetiné konferencija (internetiné bendradarbiavimo sesija ar internetinis
seminaras tam tikra tema ar klausimu)

e internetiniy Zaidimy popieté (renginys, kurio metu grupé Zmoniy ZaidzZia
internetinius arba internetui pritaikytus Zaidimus, siekdami padidinti
informuotuma apie tam tikrg tikslg per maziau formalig veiklg)

e koncertas (muzikos renginys gyvai arba internetu)

e dirbtuvés (tam tikros rasies renginys, kurio metu Zmonés uZsiima tam tikra veikla
ir intensyviai dirba, kad sukurty norimg materialy ar nematerialy rezultatg)

e paskaita (Svietéjiska paskaita auditorijai)

e flashmobas (didelis viesas susirinkimas, kurio metu Zzmonés atlieka nejprastg ar is$
pazitros atsitiktinj veiksmg ir po to iSsiskirsto, paprastai organizuojamas per
internety ar socialinius tinklus)

e paradas (viesa eisena, ypac Zyminti ypatinga dieng ar jvykj)

e greitieji draugy pasimatymai (gyvas arba internetinis renginys, kurio metu Zzmonés
turi galimybe per trumpa laikg trumpai susipazinti su daugeliu Zmoniy ir uzmegzti
naujas pazintis)

e TEDx renginys (TEDx renginys — tai vietinis susitikimas, kurio metu su bendruomene
dalijamasi gyvai transliuojamomis j TED panasiomis kalbomis ir pasirodymais)

e '"potluck" (bendruomenés susibdrimas, kai kiekvienas svecias ar grupé pateikia
skirtingg, daznai naminj, patiekalg, kuriuo dalijamasi)

e (stalo) Zaidimy vakaras

Siuksliy medzioklé (Zaidimas, paprastai Zaidziamas dideléje lauko teritorijoje, kai
dalyviai turi surinkti jvairius daiktus)

diskusija (vieSas ir organizuotas pokalbis ar debatai konkrecia tema)

karaokeés vakaras

filmo perzitra (kino filmo rodymas Svietimo ar kitais tikslais)

Svarinimo renginys (organizuotas renginys, kurio metu i$ vietiniy vandens telkiniy,
pelkiy, papltdimiy, parky, misky, kalny ir t. t. pasalinamos Siukslés)
® sporto renginys
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5.3.2. Renginiy planavimo lentelé

Jei reikia, atsisiyskite Sablong didesne raiSka (Nemokamas atsisiuntimas)

RENGINIU PLANAVIMO LENTELE @ VETKSMY PLANAS TR UZDUOTYS
renginio pavadinimas: GREEN MINDED ~IKIKADA turi b 2 ik
KONCEPTAS LAIKO PLANAS
- : -KAS vyk; reng:io metu Zingsnis po Zingsnio

- KOKIO TIPO Sis renginys bus
REIKALINGI ISTEKLIAI VIESINIMAS
:m“!" teklia bus gaui ::glslv:h!lnlmvalkh bus vykdoma ir kada i

":?:I:Ig ::lkv’irllalzl(valzdlnil medziagos, teksty, kt.) reikia, kad bty pasiektas
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5.3.3. Trijy istorijy iS internetinio kurso aptarimas (besimokanciyjy ir
fasilitatoriaus lapai)

Trys istorijos i$ internetinio kurso (besimokanciajam)
1ISTORIJA. ANA NAMUOSE.

Tai eiliné Anos diena, ir ji pabudo labai laiminga, nes Siandien eis pirkti drabuziy, kuriuos
vilkés per Kalédy vakarélj. Jai labai patinka pirkti drabuZzius ir aksesuarus, juk Siandien jie
kainuoja vos kelis eurus! Ji jjungia kambaryje visas Sviesas, apsiauna Slepetes, kurias
nusipirko i$ , AliExpress”, ir eina j dusg. llgas ir karstas dusas — dar vienas dalykas, kuris jai
labai patinka, nes po jo ryte ji jauciasi geriau. Ji skutasi vienkartiniu skustuvu, beveik
kasdien plauna plaukus, o tekancio vandens garsas jg ramina. Po duso ji eina pasiimti
maisto ir tai neuZima daug laiko, nes jau yra nusipirkusi paruosto maisto, kuris yra
plastikinéje dézutéje. Jos mégstamiausias vieSojo maitinimo vieta yra iS vietinio prekybos
centro, vienintelis trikumas — per didelé porcija. Kadangi jai patinka patiekaly jvairové, ji
paprastai iSmeta jy likucius, kad jie nesugesty iki kito karto, kai ji panorés kokio nors
konkretaus patiekalo. Pavalgiusi ji eina iSsivalyti danty, apsirengia ir pries iSeidamai$ namy
Siek tiek stipriau jjungia Sildytuvus. Tiesiog tam, kad grjZusi Saltos Ziemos dieng ji iSkart
susilty.

2 ISTORIJA. ANA EINA | DARBA.

Ana iSeina i$ namy Siek tiek suirzusi, nes ankstyvas rytas. Taciau ji séda j savo automobilj,
kuriuo kasdien vaZiuoja j darbg, nes meégsta pakeliui iS degalinés pasiimti kavos ir gerti j3
klausydamasi radijo automobilyje. Atvykusi j darbg, ji pakyla liftu j trecigjj aukstg, kuriame
yra jos darbo vieta, ir dziaugiasi, kad visos Sviesos jau jjungtos, biuras atrodo Sviesus, todél
ji jauciasi geriau pasiruosusi darbui. Tada ji eina prie savo stalo ir kompiuterio, kuris, kad
blty patogiau, vis dar jjungtas, todél nereikia iS naujo atidarinéti visy svetainiy ir langy.
Ana dirba leidykloje ir yra jvairiy rasiniy redaktoré. Jos mégstamiausios dienos yra tos, kai
gali pasiimti gauto romano spaudinius ir sédéti poilsio kampelyje raSydama komentarus ir
pastabas. Taciau Siandien ji tiesiog atliks keletg administraciniy darby ir parengs keleta
ranka rasyty pastaby popiet vyksianc¢iam susitikimui su kolegomis. Po keliy darbo valandy
ji pastebi, kad ima alkti ir Siek tiek apsidZiaugia, nes Zino, kad biuro Saldytuve jos laukia
gardus maistas. Tropiniy vaisiy kokteilis ir paruostas patiekalas — Atlantinés lasisos filé is
vietinio prekybos centro. Ji pasildo maistg, suvalgo ir dabar gali laimingai testi likusig dienos
dalj.
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3 ISTORIJA. ANA ISVYKSTA ATOSTOGU.

Poilgy jtempto darbo savaiciy Ana jaucia, kad jai reikia gerai pailséti nuo kasdienés rutinos.
Ji nusprendé pasiimti atostogy ir nuvykti j Roma. RuoSdamasi kelionei ji j rankine jsideda
daug graziy sukneliy ir bateliy, taCiau nusprendzia, kad nesusipakuos Samptino, plauky lako
ar kity tualeto reikmeny. Jai draugé pasaké, kad Romoje Siy dalyky lengva nusipirkti pigiai,
ir ji ketina taip elgtis, kad jos bagaZe likty daugiau vietos kitiems daiktams. DidZigjg dieng ji
nuvyksta j oro uostg, po saugumo patikros nusiperka buteliukg vandens ir keletg uzkandziy,
tada laiminga leidZiasi j skrydj. 3 valandos ir 30 minuciy malonaus miego - tai viskas, ko ji
dabar nori! SkrydZio metu jai nepavyksta uzmigti ir ji galvoja apie galimas pramogas
Romoje. Vienas i$ maloniy vaikiny biure pasitlé leistis j Zygj prie Cerveteri kriokliy, bet ji
nusprendé pasirinkti lengvesnj varianta. Ji surengs ekskursijag po miestg su iSsinuomotu
automobiliu, o tada eis apsipirkti naujy daikty. Kokios puikios atostogos!
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Trys istorijos i$ internetinio kurso - fasilitatoriaus lapas (neskirtas platinti dalyviams, kol
uzduotis nebaigta)

Siose trijose istorijose rodomi aplinkai nedraugiki Anos jprociai. Stai ryskiausi i$ jy, kuriuos
dalyviai turéty atpazinti (arba pasiekti padedant fasilitatoriui)

1ISTORIJA. ANA NAMUOSE

Galimi ,Zalesni” veiksmai:

e vietoj to, kad pirktuméte drabuzius, apsikeiskite jais su draugais arba pirkite
dévétus

e uzuot pirke iS "AliExpress" ar pigiy mados parduotuviy, pirkite tvarius ir
sgziningai pagamintus drabuzius

e apsvarstykite visus savo pirkinius ir jsitikinkite, kad juos naudosite ilgg laika (pvz.,

drabuZiai kalédine tematika daZniausiai néra daznai neSiojami)

e apsvarstykite, kuriuos vienkartinius daiktus kasdieniame gyvenime galite
pakeisti tvariais (skustuva, vatos tamponélius, higienos reikmenis ir t. t.)

e plaukite plaukus kas kelias dienas (ne kasdien) ir apsvarstykite galimybe rinktis
ekologiska Sampiling

e trumpiau prauskités po dusu ir uZsukite Ciaupa, kai nenaudojate vandens
prausimuisi

e kuo daugiau maisto gaminkités patys ir stenkités pirkti nefasuotg maistg is
vietiniy Gkininky ar kity mazy jmoniy

e planuokite maistg ir stenkités, kad susidaryty kuo maziau maisto atlieky

e valydami dantis uZzsukite Ciaupa

e iSeidami iS namuy iSjunkite Sildytuvus, Sviesas ir kitus elektronikos prietaisus, kad
taupytumeéte energija

2 ISTORIJA. ANA EINA | DARBA

Galimi ,Zalesni” veiksmai:

e kai jmanoma, stenkités j darbg eiti pés¢iomis, naudotis vieSuoju transportu arba
vaziuoti ne automobiliu (ypac jei vairuojate vienas)
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e uZuot eme kava iSsineSimui, jsigykite termo puodelj ir pasiruoskite kavos
namuose, kad galétuméte jg atsinesti j darbg. Galésite naudoti termo puodelj,
kad kava baty Silta ir darbo metu!

e jei jmanoma, naudokités laiptais, o ne liftu

e biure iSjunkite nenaudojamas Sviesas, o dar geriau — inicijuokite judesio jutikliy
jrengimg patalpose, kuriose tai tikslinga

e iSjunkite nereikalingus prietaisus, kai jy nenaudojate, arba bent jau nakdiai. Kad

sutaupytuméte Siek tiek energijos, iSjunkite nereikalingus kabelius iS elektros
lizdo

e spausdinkite kuo maziau ir, jei jmanoma, naudokite popieriaus atraizas. Jei jlusy
darbe reikia daug spausdinti, apsvarstykite galimybe sillyti pakartotinai
pildomas rasalo kasetes, kad sutaupytumeéte plastiko atlieky

e bendraudami su kolegomis, kai tik jmanoma, naudokite skaitmenines
platformas, kad taupytumeéte popieriaus isteklius.

e pietums atsineskite namuose pagaminty patiekaly daugkartinio naudojimo
indeliuose

e Rinkités ,zZalesnj” maistg — uzuot rinkesi egzotiskus vaisius ir produktus,
nukeliavusius per puse pasaulio, rinkités vietinius produktus. Jei vartojate Zuvj ar
meésg, atkreipkite démes;j j Siy baltymy kilmeés salj

3 ISTORIJA. ANA ISVYKSTA ATOSTOGU.

Galimi ,Zalesni” veiksmai:

e Laisvalaikiui rinkités arciau namy esancius variantus, kad sutrumpintumeéte
kelionés atstumag. Pavyzdziui, 3 su puse valandos skrydis savaitgaliui j kitg miestg
néra pats ekologiskiausias pasirinkimas. Jei skrendate toli, pabandykite
suplanuoti ilgesne vieSnage.

e Jei jmanoma, vietoj skrydzio léktuvu rinkités tvaresnes kelioniy galimybes.

e Pakuodami daiktus skrydziui atsizvelkite j tai, kad kiekvienas papildomas
kilogramas daikty padidins iSmetamo CO2 kiekj. Susipakuokite maziau daikty!

e Jei jmanoma, keliaudami atsargiai pirkite perteklines prekes. Pavyzdziui, pirkti
tualeto reikmenis tik kelionei, o paskui juos iSmesti yra labai netvaru.

e Keliaudami ar leisdami laisvalaikj pasiimkite savo daugkartinio naudojimo
vandens buteliukg. Pavyzdziui, Siuo metu vis daugiau oro uosty sitlo vietg, kur
galima jj pasipildyti!
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e Keliaudami stenkités vaiksCioti pésCiomis, naudotis vieSuoju transportu ar

dviraciu, o ne automobiliu.

e Visada apsvarstykite galimybe daugiau uzsiimti veikla gamtoje, o kai tai darysite,
vaiksciokite taku ir sutvarkykite savo Siuksles. Palikite jas tik tam skirtose vietose,
o dar geriau — parsineskite jas su savimi ir perdirbkite.

5.3.4 Idéjy lapas
Brain Writing Canvas
,Brain Writing Canvas” — tai priemoné, kuri padeda pakartoti savo idéjas apie vieng ar

kelias temas ir taip sukaupti daugybe idéjy. Smegeny idéja — Sablonas (nemokamas

atsisiuntimas)

Kiti jrankiai, kad galétuméte nustatyti savo idéjas ir atitinkamai dirbti j priekj kiekviename
Zingsnyje. Dizaino idéjos Sablonas (nemokamas atsisiuntimas)
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6. Kaip galiu padaryti poveikj?

Zingsnis po Zingsnio nuo idéjos iki ekologisky veiksmuy: veikla, i$tekliai, patarimai ir
priemonés. Pasisemkite jkvépimo i$ kai kuriy jau jgyvendinty sékmingy ,zaliyjy“ veiksmy!

Geriausi patarimai, kaip gyventi ,,zaliau”

Kasdieniai veiksmai, kurie gali bati naudingi aplinkai ir jums. Veiksmai, kurie jungia Zmones
su gamtine aplinka, saugo ir gerina jos bukle.
Keletas Siy veiksmy pavyzdziy:

Pirkite tik tuos maisto produktus, kuriy jums reikia

Kurkite sglygas laukinei gamtai

Kiekviena kartg stenkités pilnai prikrauti skalbimo masing

Darykite pertraukas lauke

,Zaliy” veiksmy galimybés kasdieniame gyvenime:
- nhamie
- iSvykose
- darbe

Suzinokite, kaip vykdyti dalijimosi bendruomenés kampanija:
5 Zingsniai, kaip sukurti dalijimosi bendruomenés kampanija

Pasisemkite jkvépimo is kity sékmingy projekty, skirty ,,Zalesniam“ pasauliui:
Zali“ projektai
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7. ISvados

Siy mokymuy tikslas —i§mokyti jus biti , 7aliai“ mastanciu fasilitatoriumi, taip pat suZinosite
apie pagrindines aplinkosaugos problemas ir pasiruosite tolesniems ekologiskiems
veiksmams ateityje.

a4

Dalyvaudami kiekviename i§ moduliy gavote naudingy patarimy, kaip tapti ,Zaliai’
sgmoningesniais namuose, darbe ir laisvalaikiu, taip pat perskaitéte keletg jkvepianciy ar
susimastyti vercianciy istorijy. Visa tai padés pagrindus jusy supratimui apie aplinkosauginj
sgmoninguma.

Be to, $is kursas padéjo suprasti savo vaidmenj uZtikrinant ,Zalesne“ Zemés ateitj.
Suzinojote apie galimus individualius kasdienius jprocius, kurie galéty turéti ,Zalesnj”
poveikj, taip pat buvote supazZindinti su metodais ir priemonémis, padedanciomis aktyviau
skleisti Sig Zinig platesnei auditorijai. SuZinojote, kaip atkreipti démesj j savo idéjas ir (arba)
veiklg.

Taip pat suzZinojote, kaip jgyvendinti idéjas ir praktiSkai jgyvendinti aplinkg tausojancius
veiksmus, jtvirtinant Zinias, skatinant uZmegzti rySius vietos bendruomenéje, skatinant
formuoti aplinka tausojancius asmeny jprocius. SuZzinojote apie platesnj poveikj skleisdami
savo veikla.

Viso kurso metu skatinama iSsamiai aprasyti savo patirtj (idéjas) ir mokymosi dalykus
(Zinias, jgudzius). Vadinasi, galéjote iSmokti praktiskai vertinti savo veiklg, daryti iSvadas ir
planuoti patobulinimus, taip pat atsizvelgti j visus tvarumo aspektus visose savo
organizuojamose veiklose. Visa tai padés pagrindg jusy aplinkosauginio sgmoningumo
supratimui.

Tikimeés, kad naujos Zinios padés jums
darbo rinkoje, o taip pat

tapti labiau ,,Zaliai“ mastanciais.
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8. Literatuiros sgrasas

1. Activity checklist. List of questions for leader’s assessment before implementation
of activities based on a running campaign - UNESCO:
https://unevoc.unesco.org/fileadmin/user_upload/docs/05-activity checklist.pdf

2. Canvas templates : https://thecanvasrevolution.com/

3. Carbon Conversations Handbook — materials for further reading:
http://www.carbonconversations.co.uk/p/materials.html?fbclid=lwAR1seLrflllw0
NESPTI9ISQHQfw _mO9gwnmnSaWUUuUNTUPDa00908-nAsr4

4. Compilation of examples from several EU projects on how to make events greener,
including a checklist: https://www.interact-eu.net/download/file/fid/20069

5. Course Evaluation Form: https://eu.jotform.com/form-templates/evaluation-

forms/course-evaluation-forms

6. Debrief tools - 29 debrief tools and questions:
https://blog.trainerswarehouse.com/debrief-tools-for-processing-and-memory

7. Debrief tools (Dirksen, D. “Hitting the Reset Button: Using Formative Assessment
to Guide Instruction,” Phi Delta Kappan. April 2011 )/ Icebreakers:
https://blog.trainerswarehouse.com/debrief-tools-for-processing-and-memory

8. Deforestation in Estonia:
https://www.globalforestwatch.org/dashboards/country/EST/?category=summar
y&location=WyJjb3VudHJ5liwiRVNUII0%3D&map=eyliYW5Ch3VuZCI6ZmFsc2UsIm
RhdGFzZXRzljpbeyJkYXRhc2V0IljoicG9saXRpY2FsLWJvdWS5kYXJpZXMiLCJsYXIlcnMi
OlsiZGlzcHVOZWQtcG9saXRpY2FsLWIvdW5KYXJpZXMiLClwb2xpdGliYWwtYm91b
mRhcmllcyJdLClib3VuZGFyeSI6dHJ1ZSwib3BhY210eSI6MSwidmlzaWJpbGl0eSI6dH
J1ZX0seyJkYXRhc2VO0IjoidHJIZS1jb3ZIcilsb3NzliwibGF5ZXJzljpbInRyZWU1Y2927ZXIt
bG9zcyJdLCIvcGFjaXR5ljoxLCI2aXNpYmIsaXR51jpOcnVILCI0aW 1IbGluZVBhcmFtcyl6
eyJzdGFydERhdGUiQilyMDAXLTAXLTAxliwiZW5kRGFOZSI61jlwMjAtMTItMzEiLCJOc
mItRW5kKRGFOZSI61jIwMjAtMTItMzEifSwicGFyYW1zljp7InRocmVzaG9sZCI6EMzAsIn
Zpc2liaWxpdHkiOnRydWV9fV19&showMap=true

9. Deforestation in Latvia:

https://www.globalforestwatch.org/dashboards/country/LVA/?category=summar
y&location=WyJjb3VudHJ5liwiTFZBII0%3D&map=eyliZW50ZXIiOnsibGFOljo1Ni440
TQyNjQONjlyMjM10SwibG5nljoyNC42MDUSNTAZNTUWMTM2NTRILCI6b29tljolL
j110TQyODc2MjlxMjUyNywiY2FuQm91bmQiOmZhbHNILCIKYXRhc2VOcyl6W3siZG
FOYXNICI6InBvbGl0aWNhbC1ib3VuZGFyaWVzliwibGF5ZXJzljpbImRpc3B1dGVKLX
BvbGl0aWNhbC1ib3VuZGFyaWVzliwicG9saXRpY2FsLWJvdW5kYXJpZXMiXSwiYm9
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1bmRhcnkiOnRydWUsImM9OwWYWNpdHkiOjEsInZpc2liaWxpdHkiOnRydWVI9LHsiZGFO

YXNIdCI6InRyZWU1tY2927ZXItbG9zcylsImxheWVycyl6WyJOcmVILWNvdmVyLWxvc3
MiXSwib3BhY2|0eSI6MSwidmlzaWJpbGIl0eSI6dHJ1ZSwidGItZWxpbmVQYXJhbXMi
Onsic3RhcnREYXRIIjoiMjAWMSOwWMSOwMSIsImVuZERhdGUiOQilyMDIWLTEYLTMxli
widHJpbUVUZERhdGUiQilyMDIWLTEYLTMxInOsInBhcmFtcyl6ey)OaHJ)Ic2hvbGQiOj
MwLCJ2aXNpYmIsaXR51jpOcnVIfX1dfQ%3D%3D&showMap=true

10. Deforestation in Lithuania:

https://www.globalforestwatch.org/dashboards/country/LTU/?category=summar
y&location=WyJjb3VudHJ5liwiTFRVII0%3D&map=eyJiYW5Ch3VuZCI6ZmFsc2UsIm
RhdGFzZXRzljpbeyJkYXRhc2V0IljoicG9saXRpY2FsLWJvdWS5kYXJpZXMiLCJsYXIlcnMi
OlsiZGlzcHVOZWQtcG9saXRpY2FsLWIvdW5KYXJpZXMiLClwb2xpdGliYWwtYm91b
mRhcmllcyJdLClib3VuZGFyeSI6dHJ1ZSwib3BhY210eSI6MSwidmlzaWJpbGl0eSI6dH
J1ZX0seyJkYXRhc2VO0IjoidHJIZS1jb3ZIcilsb3NzliwibGF5ZXJzljpbInRyZWU1Y2927ZXIt
bG9zcyJdLCIvcGFjaXR5ljoxLCJ2aXNpYmIsaXR51jpOcnVILCIwYXJhbXMiOnsidGhyZXN
ob2xkljozMCwidmlzaWJpbGI0eSI6dHJ1ZX19XX0%3D&showMap=true

11. Estonian Green Movement — FoE — non-profit environmental organisation who was

one of the first environmental organisations in Estonia to deal with a wide range of
environmental and developmental issues. https://roheline.ee/ -

https://www.foei.org/member-groups/europe/estonia

12. Environmental problems: https://www.conserve-energy-future.com/15-current-

environmental-problems.php

13. Greenminded.eu - website that gives access to a broader collection of the materials

generated in this project
14. Green Action campaign tools, from Idea to Action different implemented green
actions examples: https://greenactionweek.org/guide-to-green-action-week-

2020/

15. Green Actions case studies case studies:

https://www.yearofgreenaction.org/green-actions

16. Green Action facilitator guide How to implement your green action campaign:
https://greenactionweek.org/wp-content/uploads/2019/05/Guide-for-

facilitators-Planning-session-Green-Action-Week-2019-v3 compressed.pdf

17. Green  Action tips/projects/ideas project ideas, tips and more:
https://www.yearofgreenaction.org/green-actions

18. Green events, checklist in English :
http://www.homoecos.lv/kratuve/aptaujas/green-events-checklist-in-english/
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19. Green toolbox for sustainable youth organizations: http://www.homoecos.lv/wp-

content/uploads/2017/11/GTB web.pdf
20. Icebreakers / Energizers listed exercises: Act For Youth

https://www.actforyouth.net/resources/yd/icebreakers-energizers.pdf

21. Icebreaking, energizers, team building activities in youth work: Youth Work list of
games:: https://www.youthworkresource.com/youth-work/games/ice-breakers/

22. Klimatam draudzigu pasakumu organizésana (Decarbonize-Our-Future):
http://www.homoecos.lv/wp-content/uploads/2017/10/WEB-Decarbonize-Our-
Future-Vadlinijas-LV.pdf

23. Project cards: Erasmus+ project ,,A Tale of Two Futures” — collection of eco

projects to inspire participants: https://tales2futures.eu/

24. Starter guide for event communication. It assists people in the community to
navigate the many issues involved in organising events. In particular, people
organising public, outdoor events: https://www.dpc.nsw.gov.au/tools-and-

resources/event-starter-guide/communication/

25. Survey Monkey templates: https://www.surveymonkey.com/mp/environmental-

issues-survey-tem plate/

26. Tips for Sustainable (Green) Event Planning:
https://guidebook.com/resources/organize-green-event-tips-sustainable-

planning/

27. Videi draudzigu pasakumu organizésana : ,Guidelines for Sustainable Event

Management” http://www.homoecos.|v/wp-

content/uploads/2017/11/VideiDraudziguPasakumuOrganizesana-

Rokasgramata.pdf

28. Ways to encourage an environmentally  conscious workplace:
https://risepeople.com/blog/environmentally-conscious-workplace/

Wrap up activities for activities: https://www.classcraft.com/blog/awesome-wrap-

up-activities-for-students/

Uz leidinio turinj atsako tik leidéjas, o Danijos aukStojo mokslo agentira —, Nordplus Adult”
administratorius - neatsako uz bet kokj informacijos panaudojima.
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